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... Dipl.-Ing. Bettina Ziegler, Imperial Feng Shui Consultant

66 Mein Ziel im Rahmen lhrer Feng Shui Beratung ist es, lhren Rdumen
die richtige Atmosphare zu geben. Uber die Optimierung der jeweiligen
Funktion der Rdume hinaus soll ein ansprechendes Ambiente geschaf-
fen werden, dass auf Sie personlich zugeschnitten ist und Sie optimal
unterstutzt. 99



Studium der Architektur an der Universitat Kaiserslautern mit dem Schwerpunkt
okologisches Bauen

Gebdaude-Energieberaterin bei der BAFA, dem Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle — als einer der ersten Berater im Saarland

Dabei immer starker die Erkenntnis, dass die “technische Energieberatung” alleine nicht
ausreichend ist, um ein Gebaude zu optimieren. Auch der zukinftige Wohlfahlfaktor sollte
fir den Menschen bei der Sanierung eines Hauses beriicksichtigt werden.

Imperial Feng Shui Consultant, 2004,/05 Grundausbildung zur Feng Shui Beraterin,
2008 Erwerb des Certificate of Practice nach einem zweijahrigen Imperial Feng Shui Training
an der Internationalen Feng Shui Akademie

Lehrtdtigkeit an der Internationalen Feng Shui Akademie in Bad Homburg und Hamburg,
Thema “Die Zusammenhange zwischen Feng Shui und modernem 6kologischen Bauen”



,Fur mich ist die Umgestaltung sehr gelungen: Man erkennt, dass ein in sich stimmiges Konzept hinter den
MalBnahmen steht. Das Raumkonzept unterstitzt nunmehr auf eindrucksvolle, aber unaufdringliche Art und
Weise die therapeutische Arbeit. Dieser Eindruck wird auch durch das durchweg positive Feedback meiner
Patienten bestatigt.” Alexander Lessel - Psychologische Gemeinschaftspraxis Becker & Lessel, Lebach

,Was mir bei der Umsetzung besonders gefallen hat war, dass Frau Ziegler konkrete Gestaltungstipps
gegeben hat. Gleichzeitig war aber noch geniigend Spielraum, um meine Praxis ganz nach meinem eigenen
Geschmack einzurichten. Wir alle fiihlen uns in den Praxisraumen sehr wohl. Ich spire, dass die Praxis zu mir
passt und alles stimmig ist.” marion Bitzer-Forstner - Physiopraxis, Frankfurt/Main

,Der entscheidende Vorschlag bei der Einrichtung unseres neuen Versandlagers war sicherlich der, einen
ansprechenden Kundenempfangsbereich zu gestalten — daran hatten wir ohne die Feng Shui Beratung gar
nicht gedacht. So konnen wir nun auch Kunden direkt bei uns in einladender Atmosphare begrifen.
Daraus entwickelt sich zunehmend ein neuer Kundenstamm.” sandra Hoffmann, Kéln, www.blaufell.de

Weitere Referenzen inkl. Bildern finden Sie im Internet unter www.fengshui-exklusiv.de.
Insbesondere kénnen Sie dort auch einen Fernsehbericht iber Feng Shui Exklusiv abrufen.



Feng Shui ordnet und strukturiert, kann
Klarheit schaffen — auch Uber die Gestal-
tung der Rdume hinaus. So kann ein gut
umgesetztes Feng Shui zu einem besseren
Wohn- oder Arbeitsklima und damit zu einer
besseren Lebensqualitat fihren.

Dabei wird Feng Shui nicht nur bei einer
kompletten Neugestaltung oder umfangrei-

chen Sanierung eingesetzt. Manchmal ge-
niigen auch schon kleinere Veranderungen,
um eine besondere Wirkung zu erzielen,
zum Beispiel die Wahl einer neuen Wand-
farbe oder durch die richtige Positionierung
der Mobel.




stehen und dadurch Kraft geben.

€6 Keinesfalls ist Feng Shui einem bestimmten Einrichtungsstil ver-
pflichtet. Eqal, ob Sie Ihre Radume in einem modernen, klassischen,

Kern der Uberlegungen sowohl fir den AuRen- als auch den Innen-
bereich ist der sanfte, energiespendende Fluss des Qi, auch Pra-
na genannt, um die eigene Lebensenergie zu erhéhen. Wird diese
Energie in unseren Rdumen gehalten, kann sie uns zur Verfiigung

rustikalen oder reduzierten Look einrichten mochten:
Feng Shui ist in jedem Design umsetzbar. 99
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Energiefluss vor der Beratung:
Das Chi wird nicht im Wohnraum
gehalten und flieBt somit fur die
Bewohner ungenutzt ab.
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Energiefluss nach der Beratung:
Das Chi verteilt sich im Raum, die
so gewonnene Energie steht den
Bewohnern zur Verfigung.




Das Imperial Feng Shui ist das kaiserliche
Feng Shui, das in Asien als die hohe Schule
des Feng Shui angesehen wird. Es ist eine
taoistische Technik und wird seit Gber 3.000
Jahren erfolgreich in China eingesetzt. Aus
Naturbeobachtungen und komplexem phi-
losophischen Gedankengut wurde eine Er-
fahrungswissenschaft mit einem auch in
unserer Zeit gultigen System entwickelt.
Grand Master Chan ist einer der letzten
Linienhalter des Imperial Feng Shui. Sein
Lehrer, Grand Master Chue Yen, war engster
Schiler eines der letzten kaiserlichen Bera-
ter der Chin-Dynastie. Das Wissen des kai-
serlichen Feng Shui blieb, wie der Name
bereits aussagt, alleine dem Kaiserhof vor-

behalten. Dies hatte im wesentlichen zwei
Griinde:

Zum einen galt der Kaiser als spiritueller
Vermittler zwischen Volk und Himmel. Da-
mit stand ihm der Zugang zum besten fach-
lichen und geistigen Wissen seiner Zeit offen.

Zum anderen hatte der Kaiser natdrlich
zum Ziel, seine weltliche Macht zu erhalten
und auszubauen. Dabei sollte ihm das Impe-
rial Feng Shui Unterstiitzung geben.

Heute gibt es nur noch wenige Experten,
die Uber dieses Wissen verfiigen und an ei-
nige handverlesene Schiler weitergeben.
Grand Master Chan ist im Westen der einzi-
ge Lehrer, der das Wissen des Imperial Feng
Shui an Schiiler in Europa weitergibt.



Die Kunst des Imperial Feng Shui ist unsicht-
bar, seine Wirkung aber sollte angenehm
spurbar sein. Licht, Luft, Farbe, Form, Pflan-
zen und Wasser sind die ,Korrekturmittel”,
mit denen gearbeitet wird.

Um zu einem guten Ergebnis zu kom-
men, gehoren zu einer Feng Shui Beratung
im wesentlichen drei Analysemethoden

Die Formenschule
Die Kompassschule
Die Bericksichtigung des Bewohners

Die Formenschule bericksichtigt die fur das
geschulte Auge sichtbare Konstellation des
Gebdudes, der Wohn- oder Geschaftsrdaume.
Dadurch lassen sich erste Ruckschlisse auf

das Befinden der Bewohner und die Thema-
tik des Hauses ziehen.

Fir die weitere energetische Analyse,
die Kompassschule, wird der Lo Pan beno-
tigt. Mit diesem speziellen Kompass wer-
den wichtige energetische Punkte eines
Gebdudes exakt vermessen und bewertet.
AnschlieBend werden diese Punkte mit dem
individuellen Qi der Bewohner in Beziehung
gesetzt — diese personliche Beriick-
sichtigung des Kunden ist ebenfalls
Bestandteil des Imperial Feng Shui.

So ergibt sich ein aus Feng Shui
Sicht vollstandiges Bild des Objekts,
welches optimiert werden soll.



Feng Sbhui Analyne

Ziel der Feng Shui Beratung ist es, den Chifluss
in Ihren Rdumen zu optimieren. Das bedeu-
tet, dass durch gezielte, teilweise punktuelle
Mallnahmen wie z.B. das Aufstellen eines
Brunnens das Energieniveau in den Raumen
- und damit die eigene Lebensenergie - anzu-
heben. Daher spricht man beim Imperial Feng
Shui auch von einer ,Akupunktur des Raums”.
Unterstitzt werden diese Energiepunkte durch
die richtige Farbgebung und Platzierung der
Maobel, die einem Raum die gewiinschte Atmos-
phare verleihen. Um die richtigen Empfeh-
lungen geben zu kdnnen, stehen im Imperial
Feng Shui im Wesentlichen drei Analyseme-
thoden zur Verfiigung:

Formenschule

Die Formenschule analysiert zunachst, wie

sich die aueren Gegebenheiten auf den
Energiefluss im Gebdude auswirken. Zunachst
muss untersucht werden, ob iberhaupt geni-
gend Energie - sprich Chi - in das Gebdude ge-
langt. Denn in den Rdumen kann man nur mit
der Energie arbeiten, die vom Auf3enraum in
das Gebdude hineingelangt. Soweit es mog-
lich ist, werden also zundchst passende Mal3-
nahmen im AuBenbereich ergriffen, die den
Chifluss ins Gebdude bzw. in Ihre Wohnung leiten.

Kompassschule

Mit Hilfe der Kompassschule kénnen fir jeden

Raum die aus Feng Shui Sicht richtigen Farben,

Formen und Materialien bestimmt werden.
Dabei ist es keinesfalls nétig, die komplette
Einrichtung zu erneuern. Zielgerichtet wird zwi-
schen wichtigen und unwichtigen Bereichen
differenziert, vorhandene Moblierung kann
behutsam erganzt oder je nach Gegebenhei-
ten auch reduziert werden. Oftmals genigt
auch das kostengiinstige Einbringen der aus
Feng Shui Sicht richtigen Farbe und die richtige
Positionierung der Mébel, um einem Raum die
richtige Atmosphdre zu verleihen.

Individuelle Beriicksichtigung des Kunden

SchlieBlich bertcksichtigt das Imperial Feng
Shui den zu beratenden Kunden bzw. die zu
beratende Firma. Jeder kennt sicherlich das



Feng Sbui Analyne

Gefiihl, dass man sich in manchen Raumen sofort sehr wohl fihlt,
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“Gutes Feng Shui in Raumen sorgt also nicht nur fiir einen positiven,
im Gedachtnis bleibenden ersten Eindruck Ihres Gebaudes, sondern
kann auch dazu beitragen, dass Sie sich in den Rdumen, in denen Sie
einen Grofteil Ihres Tages verbringen, wohl fiihlen und gerne auf-

halten.,,
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,50 erarbeiten wir fur Sie ein maRgeschneidertes Konzept zur Gestaltung lhres Geschafts- bzw. Wohnumfeldes:”
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Besichtigung

Ich besuche Sie in Ihrem Unternehmen bzw.

in Ihrem Zuhause und lasse Ihr Umfeld auf
mich wirken. Wie ist das Gebaude auf dem
Grundstuck positioniert? Wie ist der Eingang
gestaltet? Welche Raume haben welche Ak-
tivitaten? Gibt es problematische Bereiche,

7. B. durch eine unginstige Grundrissgestal-
tung? Gemeinsam besprechen wir die ers-
ten Eindricke und welche konkreten Ziele
Sie mit der Feng Shui Beratung verknipfen.

Analyse

Im Anschluss erstelle ich die Feng Shui Ana-

lyse fur Ihre Immobilie. Dabei wende ich
Methoden aus dem Imperial Feng Shui an.
Je nach Aufgabenstellung und Zielsetzung
kommen unterschiedliche Berechnungsme-
thoden zum Einsatz, z. B. Ba Zi, Sam Hap,
Ba Chop und die Yuen Hom Flying Stars, Chi
Calculation - einige der exklusiven Metho-
den des Imperial Feng Shui, dem Feng Shui
des chinesischen Kaiserhofs.




Konzept
Aufgrund meiner Analyse erarbeite ich ein
Feng Shui Konzept fir Sie, das sich auf Ihren
Garten, lhre Wohnung, lhre Firmenrdume
erstrecken kann. Sie erhalten ein Gestal-
tungskonzept fir die aus Feng Shui Sicht
relevanten Bereiche lhres Hauses. Denn es
ist in der Regel nicht nétig, das ganze Haus
umzukrempeln und zu verdndern. Dieses
Konzept beinhaltet auch immer Alternativ-
vorschlage, denn Feng Shui ist nicht auf ei-
nen bestimmten Stil angewiesen.

Betreuung

Auch im Anschluss an die Beratung bin ich gerne fir Sie da und

berate Sie bei der Umsetzung der MalRnahmen.
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Die Gartengestaltung spielt im Feng Shui eine besonders wichtige Rolle, denn im AufRen-
bereich flieRen die meisten Energien: Wind, Wasser, Sonne, StraBen und Gehwege tragen
Energien mit unterschiedlicher Qualitat zu Ihrem Gebaude. Die AuBengestaltung erfolgt
nun in der Intention, positive Energien gezielt zu lenken und in das Gebaude hineinzutrans-
portieren — denn nur mit dieser Energie kann anschlieBend auch im Innenraum gearbeitet
werden.

Im Rahmen einer Imperial Feng Shui Beratung wird daher zuerst immer der Aullenbe-
reich betrachtet und analysiert, auch bei einer Wohnungsberatung. So erhalt man Aussagen
zu den unterschiedlichen energetischen Qualitaten und Lebensbereichen des Grundsticks.
Welcher Bereich ist besonders geeignet fir einen Sitzplatz?, Wo kdnnte ein Spielbereich fir
die Kinder entstehen?, usw.

66 Die Gestaltung eines AuRenraums nach Feng Shui bedeutet zunachst,
eine Grobstruktur aus Zuwegung, Bepflanzung und weiteren Mallnahmen
zu schaffen. Dies kann im Rahmen einer Neuanlage eines Gartens oder
durch die behutsame Erganzung vorhandener Strukturen erfolgen. 99



Unser Wohnraum sollte so gestaltet sein, dass wir hier Kraft schopfen und uns vom Ar-
beitsalltag erholen kénnen. Er sollte eine Riickzugsmaglichkeit bieten und Grundlage fur
ein harmonisches Zusammenleben sein.

Bei der Innenraumgestaltung nach Feng Shui geht es darum, die vorhandenen Raume
zu ordnen und zu gestalten. Wie werden Bewohner und Besucher im Gebdude empfangen?
Wie ist der Eingang gestaltet? Befindet sich das Schlafzimmer in einem geeigneten Raum?
Ist es mit den fur die Bewohner passenden Farben und Materialien eingerichtet? Welche
Lebensbereiche werden an diesem Ort angesprochen?

Mit Hilfe von Analysemethoden des Imperial Feng Shui kann mehr Klarheit geschaffen
werden. Zum Einsatz kommt z. B. die gezielte Verwendung von Farben, Formen und
Materialien nach den 5 Elementen.




Business Feng Slu

Feng Shui in Praxisraumen... €6 Gutes Feng Shui kann fir Geschaftsraume
Ein Beispiel: Wirkt ein Warte- oder Behandlungsraum unruhig, Gbernimmt der Patient un-  bedeuten, eine Atmosphare zu kreieren, in
ter Umstanden diese Unruhe und fihlt sich dadurch unwohl. Und wenn es um das Thema der man sich besonders wohlfuhlt. Weg von
Gesundheit geht, spielt das Wohlfthlen natrlich eine grof3e Rolle. Fihlen sich Patient und  allzu steril oder unaufgerdumt wirkenden
Arzt oder Therapeut wohl, sind sie entspannter. Es konnen offenere Gesprache gefihrt R3aumen, hin zu einem individuellen, aber
werden, die Behandlung kann dadurch vielleicht erfolgreicher verlaufen. Deshalb erscheint  selbstverstandlich immer noch seridsen
Feng Shui gerade auch in Praxisraumen sinnvoll. Ambiente. 99

... und im Biiro

Auch in Burordumen empfiehlt sich Feng Shui zur Verbesserung des Arbeitsumfelds. Feng
Shui kann ordnen und strukturieren, auch iber die Gestaltung der Rdume hinaus. So kann
ein qut umgesetztes Feng Shui zu einem besseren Arbeitsklima und damit zu einer bes-
seren Arbeitsqualitat fuhren. In ihrer Broschire “Wohlbefinden im Biro” hat die Bundes-
anstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin BAUA Feng Shui als sehr effektives Mittel zur
Verbesserung der Arbeits- und Gesundheitsqualitat empfohlen.




“Erste positive Erfahrungen mit der Feng
Shui Beratung von Frau Ziegler habe ich in
meinen alten Praxisraumen gemacht. Be-
reits dort haben wir einige Feng Shui MafR-
nahmen erfolgreich umsetzen kénnen. Und
das ohne groBen finanziellen Aufwand, da
zu dem Zeitpunkt bereits klar war, dass mei-
ne Praxis umziehen wird.

Als ich dann mit der Suche nach neuen
Raumen begonnen habe, habe ich gleich zu
Beginn wieder Frau Ziegler eingeschaltet.
Sie hat mich zu den Besichtigungsterminen
begleitet und mir die Vor- und Nachteile der
in Frage kommenden Objekte aus Feng Shui
Sicht erlautert. Dies hat mir meine Entschei-
dung, welches die far mich richtigen Rdume

sind, wesentlich erleichtert.

Durch geschickte Planung hat Frau Ziegler
unter anderem erreicht, dass alle Behand-
lungsraume natirlich belichtet sind, was fur
eine Physiopraxis eher auBergewohnlich ist
und die tagliche Arbeit mit den Patienten
sehr erleichtert. Als nachstes wurden die
Farben und Materialien fir die einzelnen
Bereiche festgelegt, und zum Schluss noch
ein schoner Brunnen punktgenau im Raum
platziert. Mein Fazit ist, dass sich die Feng
Shui Beratung von Frau Ziegler auf jeden Fall
gelohnt hat. Mitarbeiter und Patienten fih-
len sich hier sehr wohl, und der Start in den
neuen Raumen verlauft sehr erfolgreich.”

Martina Grinhagen - Rehazentrum Saar




Barfufpfod

BarfuBpfad im BAD in Merzig

Der BarfuBpfad im Gesundheitsbereich von
DAS BAD in Merzig wurde unter Federfiih-
rung von Feng Shui Exklusiv geplant und im
Jahr 2010 eréffnet. Er bietet die Maglichkeit,
in der Hektik unserer Zeit zur Ruhe zu kom-
men, abzuschalten und dabei sich selbst
wahrzunehmen.

Der zu gestaltende Bereich wurde in funf
Abschnitte untergliedert, wobei jeder Teil-
abschnitt einem der 5 Elemente des Feng
Shui - Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
- gewidmet ist. So wurde auf dem Gelande
ein auBert abwechslungsreicher und viel-
faltiger Bereich geschaffen, der alle Sinne
anspricht.




Sie haben Lust auf frischen Wind in Ihren Raumen?

Im Laufe der Zeit gewohnt man sich an sei-
ne Rdume, nimmt sie — scheinbar! — gar
nicht mehr richtig wahr. Joggingschuhe als
Stolperfalle hinter der Haustir? Chaos auf
dem Regal hinter dem Schreibtisch, das der
Kunde die ganze Zeit im Auge hat? Beispiel
daftr, wie “betriebsblind” man selbst in
seinen eigenen R3umen ist. Eine Feng Shui
Beratung bringt noch vieles andere an’s Ta-
geslicht, gibt neue Gestaltungsideen, macht
Losungsvorschlage bei konkreten Problemen.

Sie mochten einen Neubau errichten?
Bei der Planung eines Neubaus haben Sie
die einmalige Chance, von Beginn an mog-

lichst viel ginstiges und unterstitzendes
Chi in das Gebdude zu bringen. Des weite-
ren kann natirlich die Anordnung und Nut-
zung der Raume innerhalb des Gebdudes
aufgrund der Grundsticksanalyse konzipiert
werden. Wirklich eine einmalige Gelegenheit.

Sie planen, ein Haus, Birordume oder eine

Wohnung zu kaufen oder zu mieten?

Passen die Rdume zu lhnen? Konnen sie
Ihnen eine gute Wohnatmosphdre bieten?
Unterstiitzen die Raume lhre berufliche Ta-
tigkeit? Feng Shui kann Hilfestellung leisten,
welche Raume oder welches Grundstiick
das fir Sie passende ist.

Es gibt viele gute Griinde, eine Feng Shui

“Beratung in Anspruch zu nehmen.
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mit mir in Verbindung: 99

Setzen Sie sich fir eine personliche Beratung

1 Feng Shui Exklusiv Fon +49(0)6831.764 9139
Dipl.-Ing. Bettina Ziegler ~ Fax +49(0)6831.764 9138
SchlossbergstralRe 72 mail@fengshui-exklusiv.de
D-66798 Wallerfangen www.fengshui-exklusiv.de

Dipl.-Ing. Bettina Ziegler

Mitglied im Berufsverband
fur Feng Shui und
Geomantie e.V.

Eingetragene Gebdude-
Energieberaterin beim
Bundesamt fir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA)

Gestaltung: www.jensjungdesign.de



